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Reevaluarea clientului
(Actualizare)

in acest moment, trebuie sa aflati:

1. Clientul urmeaza programul? (Care este ATITUDINEA?)
2. OBSTACOLELE cu care se confrunta clientul.
3. Ajutati clientul sa obtina cateva VICTORII!

Planificarea meselor:

« Fiti eficienti in bucatarie, creati un sistem.

* Planificati salatele pentru fiecare zi si puneti-le in recipiente pentru a fi
consumate ulterior.

* Planificati-va o zi de pregatire a alimentelor.

« Cand pregatiti painea, adunati si insirati toate ingredientele, luati o
pauza, apoi faceti painea. Astfel veti fi mult mai eficienti.

* Faceti painea la interval de 1-2 saptamani, o congelati si apoi o puneti la
prajit.

 Pregatiti o cantitate mare de mancare si congelati-o in portii mai mici, de
marimea unei portii de mancare.

Se congeleaza:

Pseudocerealele fierte,

Painea,

Wafele,

Leguminoasele,

* Unt de seminte de floarea-soarelui si de dovleac,
» Cartof dulce,

* Yucca.

Sugestii pentru recipiente:

 Atunci cand folositi recipiente din sticla pentru depozitare in congelator,
alegeti unele fara manere (diametrul orificiului sa fie egal cu diametrul
recipientului).
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* Nu depozitati alimentele lichide (ex. Mancare din leguminoase) in plastic
pentru ca poate sa curga. Folositi sticla.
» Puteti folosi plasticul pentru produsele uscate.
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Recomandare pentru cassava:
* Folositi 12 din cantitatea de arrowroot din reteta.
Situatii des intélnite:

Atunci cand clientul dvs. se descurca EXTRAORDINAR: luati in considerare
reducerea timpului de consiliere de la o ora pe sesiune la o jumatate de ora.

Clientul urmeaza programul, dar continua sa aiba simptome:
Dupa 1 saptamana eliminati:

1. Solanaceele (cartofi, ardei, rosii, vinete).

2. Poate fi necesara eliminarea alimentelor cu proteine/grasimi, de ex.
seminte grase. Folositi in locul lor: avocado, nuca de cocos, chia, in,
masline.

Legumele crucifere.
4. S-ar putea nu poata tolera unele pseudocereale sau unele
leguminoase.

0

Clientul este subponderal si nu poate sa ia in greutate:
« Mananca trei mese pe zi:
e 7:00 e 12:30 ¢ 17:30
» Pentru cea de-a treia masa: cereale sau paine si fructe.
» Blendeaza alimentele, separat pentru fiecare fel de mancare.
» Se reia mancarea obisnuita atunci cand clientul incepe sa ia in greutate.

Clientul este supraponderal:

« Mananca doua mese pe zi:
¢ 9:00 e 15:00

Ce trebuie facut in cazul unui nivel ridicat de zahar in sange:

» Unele pseudocereale pot da rezultate mai bune decat altele, evaluati
reactia clientului vis-a-vis de glicemie.

* Fructe cu continut scazut de zahar (kiwi, fructe de padure, grapefruit).

 Nucile de cocos si avocado sunt benefice (grasimi).
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» Semintele de dovleac sunt mai bine tolerate decat semintele de floarea-
soareluli.
* Nu coaceti, cartofii si cartofii dulci - in schimb, fierbeti la aburi/in apa.

» Reteta noastra de paine are rezultate bune in ce priveste mentinerea
glicemiei la valori normale.

* Leguminoasele sunt benefice.
 Retete cu continut ridicat de fibre (paine si leguminoase).
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Clientul are simptome severe:
 Cereti-i sa aplice cu strictete meniul terapeutic de 4 zile.
Clientul poate sa nu tolereaza pseudocerealele:

* Asigurati-va ca le inmoaie si le germineaza.
» Sa le fiarba de 2-3 ori, schimband apa de fiecare data.

Reintroducerea alimentelor dupa 2 - 4 luni:

La fiecare 4 zile incercati sa adaugati unul dintre urmatoarele (daca a fost
eliminat anterior din dieta):

» Solanaceele,

» Seminte cu acizi grasi,

* Crucifere,

* Nuci,

* Leguminoase,

» Cereale (teff, sorg, orez, orez salbatic).

Cum sa modificati planul in cazul bolilor de inima:

* Eliminati nuca de cocos.

* Folositi jumatate din sarea din retete, alegeti sare celtica sau sare de
ocna.

» Daca nu puteti sa le germinati, cel putin inmuiati semintele.
Client preocupat de administrarea de suplimente cu vitamine:

« Meniul terapeutic de 4 zile ofera vitamine suficiente.

« Recomandati doar suplimente lichide, organice si pe baza de plante,
doar daca este necesar, dupa cum reiese din analizele de laborator.
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