
Rețete cu păpădie 
Clismă cu păpădie


Ingrediente: 
• 2 căni apă fierbinte,

• 2 linguri frunze de păpădie.


Instrucțiuni: 
1. Lichidul trebuie să fie la potrivit pentru corp, aproximativ 38-39 grade 

Celsius.

2. Se face o data pe zi, timp de 3-5 zile.


Detox cu clismă din păpădie

Ingrediente: 
• 4 căni apă fierbinte,

• 1-2 linguri frunze de păpădie,

• 1 linguriță sulfat de magneziu (sare Epsom).


Instrucțiuni: 
1. Lichidul trebuie să fie la potrivit pentru corp, aproximativ 38-39 grade 

Celsius.

2. Se face o data pe zi, timp de 3-5 zile.
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Rețete


Supă pentru întărirea imunității 

Ingrediente: 
• 3 căni apă,

• 1 ceapă tăiată în jumătate,

• 5 căței de usturoi.


Instrucțiuni: 
1. Se fierbe 20 minute

2. Se adaugă 2 linguri frunze de păpădie

Pentru inflamații:  
• 1 cană de 1-2 ori pe zi. 

Rețetă cu pudră de păpădie 

Ingrediente: 
• 2-3 lingurițe pudră de păpădie,

• 120 ml apă.


Instrucțiuni: 
1. Se amestecă și se bea de 1-2 ori pe zi.
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