
SEPTIEMBRE - HORARIO DE DESINTOXICACIÓN DE 10-DÍAS
Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse
6:15 Signo Vitales 6:15 Signo Vitales 6:15 Signo Vitales 6:15 Signo Vitales 6:15 Signo Vitales
6:20 Limon/Sulfato de Magnesio - Lavado 1 qt6:20 Limon/Sulfato de Magnesio - Lavado 1 qt6:20 Limon/Sulfato de Magnesio - Lavado 1 qt6:20 Agua de Limón 1 qt 6:20 Agua de Limón 1 qt
7:00 Devotional/Clase de salud 7:00 Devotional/Clase de salud 7:00 Devotional/Clase de salud 7:00 Devotional/Clase de salud 7:00 Devotional/Clase de salud
7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz
   7:50 Lavado de Higado 7:50 Lavado de Higado
8:00 Enema (1er grupo) 8:00 Enema (primer grupo) 8:00 Enema (primer grupo) 8:00 Enema (primer grupo) 8:00 Enema (primer grupo)
8:30-2:00 Tomar Agua 8:30-2:00 Tomar Agua 8:30-2:00 Tomar Agua 8:30 Desayuno Crudo Orgánico8:30 Desayuno Crudo Orgánico

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; 
cáscara de naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; 
cáscara de naranja

9:00 Bebida Súper Nutritiva 9:00 Bebida Súper Nutritiva 9:00 Bebida Súper Nutritiva 9:00 (10 min caminata ligera) 9:00 (10 min caminata ligera)

9:30 Enema (2do grupo) 9:30 Enema (2do grupo) 9:30 Enema (2do grupo)   
9:30-4:00 Tomar Agua 9:30-4:00 Tomar Agua 9:30-4:00 Tomar Agua

9:45  Enema 9:45  Enema
10:30-2:30 Tomar Agua 10:30-2:30 Tomar Agua

10:00 Ejercicio 10:00 Ejercicio 10:00 Ejercicio 10:30 Baño de Sol 10:30 Baño de Sol
10:30 Baño de Sol 10:30 Baño de Sol 10:30 Baño de Sol 10:30 Ejercicio 10:30 Ejercicio
11:00 Baño de Contraste/Sauna 11:00 Baño de Contraste/Sauna 11:00 Baño de Contraste/Sauna 11:00 Baño de Contraste/Sauna 11:00 Baño de Contraste/Sauna
11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta
12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma 12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma 12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma 12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma 12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma
12:15 Clase de Salud 12:15 Clase de Salud 12:15 Clase de Salud 12:15 Clase de Salud 12:15 Clase de Salud
1:00 Zumo de Verduras - 8oz 1:00 Zumo de Verduras - 8oz 1:00 Zumo de Verduras - 8oz 1:00 Zumo de Verduras - 8oz 1:00 Zumo de Verduras - 8oz
1:30 Demostración de Cocina 1:30 Demostración de Cocina 1:30 Demostración de Cocina 1:30 Demostración de Cocina 1:30 Demostración de Cocina

3:00 Almuerzo Crudo Orgánico3:00 Almuerzo Crudo Orgánico3:00 Almuerzo Crudo Orgánico
3:00 Bebida de Ajo/Limón 3:00 Bebida de Ajo/Limón 3:00 Bebida de Ajo/Limón

  3:30 (10 min caminata ligera) 3:30 (10 min caminata ligera) 3:30 (10 min caminata ligera)
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4:00 Zumo de Verduras - 8oz 4:00 Zumo de Verduras - 8oz  

5:15 Clase de Salud 5:15 Clase de Salud 5:15 Clase de Salud 5:15 Clase de Salud 5:15 Clase de Salud

6:15 Zumo de Verduras - 8oz 6:15 Zumo de Verduras - 8oz   

6:45 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 6:45 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 6:45 Zumo de Verduras - 8oz 6:45 Zumo de Verduras - 8oz 6:45 Zumo de Verduras - 8oz
7:15 Bebida de Carbón 7:15 Bebida de Carbón 7:15 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:15 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:15 Caldo de cebolla/ajo - 8oz
7:30 Sábila 7:30 Sábila 7:45 Bebida de Carbón 7:45 Lavado de Hígado 7:45 Lavado de Hígado

8:00 Sábila 8:00 Sábila 8:00 Sábila

9:00 Descanso                                     9:00 Descanso                                     9:00 Descanso                                     9:00 Descanso                                     9:00 Descanso                                     

Sabádo 22 Domingo 23 Lunes 24 Martes  25
6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse

6:15 Signo Vitales 6:15 Signo Vitales 6:15 Signo Vitales 6:15 Signo Vitales  
6:20 Agua de Limón 1 qt 6:20 Agua de Limón 1 qt 6:20 Agua de Limón 1 qt 6:20 Agua de Limón 1 qt  
7:15 Devotional/Clase de salud 7:15 Devotional/Clase de salud 7:15 Devotional/Clase de salud 7:15 Devotional/Clase de salud  
7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo - 8oz  
8:00 Enema (electivo) 8:00 Enema (electivo) 8:00 Enema (electivo) 8:00 Enema (electivo)  
8:30 Desayuno Crudo Orgánico8:30 Desayuno Crudo Orgánico8:30 Desayuno Crudo Orgánico8:30 Desayuno Crudo Orgánico  
8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; 
cáscara de naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; 
cáscara de naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; 
cáscara de naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; 
cáscara de naranja  

9:00 (10 min caminata ligera) 9:00 (10 min caminata ligera) 9:00 (10 min caminata ligera) 9:00 (10 min caminata ligera)
9:45 Enema (electivo) 9:45 Enema (2do grupo) 9:45 Enema (2do grupo) 9:45 Enema (2do grupo)

10:00 Baño de Sol 10:00 Baño de Sol 10:00 Baño de Sol

10:30 Baño de Sol  10:30 Ejercicio  10:30 Ejercicio  10:30 Ejercicio   
10:30-2:30 Tomar Agua 10:30-2:30 Tomar Agua 10:30-2:30 Tomar Agua 10:30-2:30 Tomar Agua  
11:00 Church 11:00 Baño de Contraste/Sauna 11:00 Baño de Contraste/Sauna  

 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Graduación

 12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma 12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma 12:10 Té de Jengibre/Cúrcuma

12:15 Clase de Salud 12:15 Clase de Salud 12:15 Clase de Salud 12:15 Clase de Salud

1:00 Zumo de Verduras - 8oz 1:00 Zumo de Verduras - 8oz 1:00 Zumo de Verduras - 8oz 1:00 Zumo de Verduras - 8oz

 1:30  Demostración de Cocina 1:30  Demostración de Cocina 1:30  Demostración de Cocina

3:00 Almuerzo Crudo Orgánico3:00 Almuerzo Crudo Orgánico3:00 Almuerzo Crudo Orgánico2:00 Almuerzo

3:00 Bebida de Ajo/Limón 3:00 Bebida de Ajo/Limón 3:00 Bebida de Ajo/Limón 3:00 Bebida de Ajo/Limón

3:30 (10 min caminata ligera) 3:30 (10 min caminata ligera) 3:30 (10 min caminata ligera) 3:00 Despedida y Salida
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5:15 Paseo por la Naturaleza 5:15 Clase de Salud 5:15 Clase de Salud

6:15 Clase de salud/Espiritual

6:45 Zumo de Verduras - 8oz 6:45 Zumo de Verduras - 8oz 6:45 Zumo de Verduras - 8oz

 7:15 Caldo de cebolla/ajo - 8oz  7:15 Caldo de cebolla/ajo - 8oz  7:15 Caldo de cebolla/ajo - 8oz

7:45 Bebida de Carbón 7:45 Bebida de Carbón 7:45 Bebida de Carbón

8:00 Sábila 8:00 Sábila 8:00 Sábila

9:00 Descanso                                     9:00 Descanso                                     9:00 Descanso                                     
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