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PROGRAM DE DETOX PENTRU 10 ZILE

Luni 18 sept

6:00 Trezirea
6:15 Semnele vitale
6:20 Lamaie+Epsom 1 litru

7:00 Devotional si Seminar sanat.| 7:00 Devotional si Seminar sanat.| 7:00 Devotional si Seminar sanat.| 7:00 Devotional si Seminar sanat.| 7:00 Devotional si Seminar sanat.
7:35 Supa de Ceapa+usturoi 240r| 7:35 Supa de Ceapd+usturoi 240r 7:35 Supa de Ceapa+usturoi 240r| 7:35 Supa de Ceapa-+usturoi 240r 7:35 Supa de Ceapa+usturoi 240r|

8:00 Clisma (prima grupa)
8:30-2:00 Se bea apa

9:00 Bautura nutritiva
9:30 Clisma (a 2a grupd)
9:30-4:00 Se bea apd

10:00 Exercitiu fizic

10:30 Baie de soare

11:00 Dus contrastant+odihna
11:30 Odihna + somn

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sandtate

1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

4:00 Suc verde+morcov - 240ml
5:15 Seminar de sandtate

6:15 Suc verde+morcov - 240ml
6:45 Supa antiinflamatorie

7:15 Bautura din cdrbune

7:30 Aloe vera

9:00 Culcarea

Marti 19 sept

6:00 Trezirea

6:15 Semnele vitale

6:20 Lamaie+Epsom 1 litru

8:00 Clisma (prima grupa)
8:30-2:00 Se bea apa

9:00 Bautura nutritiva
9:30 Clisma (a 2a grupad)
9:30-4:00 Se bea apd

10:00 Exercitiu fizic

10:30 Baie de soare

11:00 Dus contrastant+odihnd
11:30 Odihna + somn

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sandtate

1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

4:00 Suc verde+morcov - 240ml
5:15 Seminar de sandtate

6:15 Suc verde+morcov - 240ml
6:45 Supa antiinflamatorie

7:15 Bautura din cdrbune

7:30 Aloe vera

9:00 Culcarea

Miercuri 20 sept
6:00 Trezirea

6:15 Semnele vitale

6:20 Lamaie+Epsom 1 litru

8:00 Clisma (prima grupad)
8:30-2:00 Se bea apa

9:00 Bautura nutritiva
9:30 Clisma (a 2a grupd)
9:30-4:00 Se bea apd

10:00 Exercitiu fizic

10:30 Baie de soare

11:00 Dus contrastant+odihnd
11:30 Odihna + somn

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sandtate

1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

3:00 Pranz bio din cruditati
3:00 Bautura din usturoi+lamaie
3:30 (plimbare usoara 10 min)

5:15 Seminar de sanatate

6.45 Suc verde+morcov - 240ml
7:15 Supd antiinflamatorie
7:45 Bautura din carbune

8:00 Aloe vera

9:00 Culcarea

Joi 21 sept

6:00 Trezirea
6:15 Semnele vitale
6:20 Apa cu ldmaie 1 litru

7:50 Curatarea ficatului
8:00 Clisma (prima grupad)
8:30 Mic dejun bio

8:30 usturoi+Idmaie; turmeric;
sem. de in; coaja de portoc.

9:00 (plimbare usoara 10 min)

9:45 Clisma (a 2a grupad)
10:30-2:30 Se bea apa

10:00 Baie de soare

10:30 Exercitiu fizic

11:00 Dus contrastant+odihnd
11:30 Odihna + somn

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sandtate

1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

3:00 Pranz bio din cruditati
3:00 Bautura din usturoi+lamaie
3:30 (plimbare usoara 10 min)

5:15 Seminar de sanatate

6.45 Suc verde+morcov - 240ml
7:15 Supd antiinflamatorie
7:45 Curatarea ficatului

8:00 Aloe vera

9:00 Culcarea

Vineri 22 sept

6:00 Trezirea
6:15 Semnele vitale
6:20 Apd cu Idmaie 1 litru

7:50 Curatarea ficatului
8:00 Clisma (prima grupad)
8:30 Mic dejun bio

8:30 usturoi+lamaie; turmeric;
sem. de in; coaja de portoc.

9:00 (plimbare usoara 10 min)

9:45 Clisma (a 2a grupad)
10:30-2:30 Se bea apa

10:00 Baie de soare

10:30 Exercitiu fizic

11:00 Dus contrastant+odihna
11:30 Odihna + somn

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sandtate
1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

3:00 Pranz bio din cruditati
3:00 Bautura din usturoi+lamaie
3:30 (plimbare usoara 10 min)

5:15 Seminar de sanatate

6.45 Suc verde+morcov - 240ml
7:15 Supd antiinflamatorie
7:45 Curatarea ficatului

8:00 Aloe vera

9:00 Culcarea

Sambata 23 sept
6:00 Trezirea

6:15 Semnele vitale

6:20 Apa cu ldmaie 1 litru

Duminica 24 sept
6:00 Trezirea

6:15 Semnele vitale

6:20 Apa cu ldmaie 1 litru

Luni 25 sept

6:00 Trezirea
6:15 Semnele vitale
6:20 Apa cu ldmaie 1 litru

Marti 26 sept

6:00 Trezirea |

6:15 Semnele vitale |

6:20 Apa cu ldmaie 1 litru |
|

7:15 Devotional si Seminar sanat.| 7:15 Devotional si Seminar sandt.| 7:15 Devotional si Seminar sanat.| 7:15 Devotional si Seminar sanat.
7:35 Supa de Ceapd-+usturoi 240r| 7:35 Supa de Ceapa+usturoi 240r 7:35 Supa de Ceapa+usturoi 240r 7:35 Supa de Ceapa+usturoi 240

8:00 Clisma (prima grupa)
8:30 Mic dejun bio

8:30 usturoi+lamaie; turmeric;
sem. de in; coaja de portoc.

9:00 (plimbare usoara 10 min)
9:45 Clisma (a 2a grupd)

10:30 Baie de soare
10:30-2:30 Se bea apa
11:00 Program special

12:15 Seminar de sanatate
1:00 Suc verde+morcov - 240ml

3:00 Pranz bio din cruditati
3:00 Bautura din usturoi+lamaie
3:30 (plimbare usoara 10 min)
5:15 Plimbare in natura

8:00 Clisma (prima grupa)
8:30 Mic dejun bio

8:30 usturoi+lamaie; turmeric;
sem. de in; coaja de portoc.

9:00 (plimbare usoara 10 min)
9:45 Clisma (a 2a grupd)

10:00 Baie de soare

10:30 Exercitiu fizic

10:30-2:30 Se bea apa

11:00 Dus contrastant+odihna
11:30 Odihna + somn

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sandtate

1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

3:00 Pranz bio din cruditati

3:00 Bautura din usturoi+lamaie

3:30 (plimbare usoara 10 min)
5:15 Seminar de sanatate

6:15 Seminar de sanatate+spiritual

6.45 Suc verde+morcov - 240ml
7:15 Supa antiinflamatorie
7:45 Bautura din cdrbune

8:00 Aloe vera

9:00 Culcarea

6.45 Suc verde+morcov - 240ml
7:15 Supa antiinflamatorie
7:45 Bautura din carbune

8:00 Aloe vera

9:00 Culcarea

8:00 Clisma (prima grupad)
8:30 Mic dejun bio

8:30 usturoi+lamaie; turmeric;
sem. de in; coaja de portoc.

9:00 (plimbare usoara 10 min)
9:45 Clisma (a 2a grupd)

10:00 Baie de soare

10:30 Exercitiu fizic

10:30-2:30 Se bea apa

11:00 Dus contrastant+odihna
11:30 Odihna + somn

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sandtate

1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

3:00 Pranz bio din cruditati
3:00 Bautura din usturoi+lamaie
3:30 (plimbare usoara 10 min)
5:15 Seminar de sandtate

6.45 Suc verde+morcov - 240ml
7:15 Supa antiinflamatorie
7:45 Bautura din carbune

8:00 Aloe vera

9:00 Culcarea

8:00 Clisma (prima grupad)
8:30 Mic dejun bio

8:30 usturoi+lamaie; turmeric;
sem. de in; coaja de portoc.

9:00 (plimbare usoara 10 min)
9:45 Clisma (a 2a grupd)
10:00 Baie de soare

10:30 Exercitiu fizic
10:30-2:30 Se bea apa

12:10 Ceai de ghimbir+turmeric
12:15 Seminar de sdndtate

1:00 Suc verde+morcov - 240ml
1:30 Clase de gatit

3:00 Pranz bio

3:00 Bauturd din usturoi+lamaie
3:00 Ramas bun si plecarea
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11:30 Absolvirea |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

©MedMissionary. All rights reserved 2023

edited 4/09/2023



