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BAUTURI DETOX

Bautura din lamaie cu sare Epsom (sulfat de Mg) (pentru 1 persoana)
4 cani apa calduta

1 lingura sare Epsom

3 linguri suc de lamaie

Supa din usturoi si ceapa (serviti cate o cana/persona)
3 cani apa calduta

1 ceapa mare

3-5 catei de usturoi

% lingurita sare

Se fierbe 20 minute si se bea calduta

Clisma (pentru 1 persoana)

1 lingura frunze de papadie

1 cana apa fierbinte

1 lingurita sare Epsom

Se pune papadia in apa fierbinte, se lasa la racit, se strecoara, se adauga
sare Epsom si apa ca sa rezulte 4 cani in total (lichidul trebuie sa fie
caldut)
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Bautura nutritiva (pentru 1 persoana)
1 mar mic

1 lingura seminte de in macinate

1 lingurita de chia macinate

1 lingura carob/roscove

% cana apa

Se blendeaza pana devine fin

Bautura din turmeric si ghimbir (serviti 1 cana/persoana)

1,5 cm radacina de ghimbir — se feliaza inainte de a o pune la fiert
3 cm radacina de turmeric -- se feliaza inainte de a o pune la fiert
3 cani apa

% lingurita pudra din frunze de stevia

Se fierbe 20-30 minute si se strecoara

Suc verde (3 cani de suc)

1 cana suc de morcov

% cana suc de castravete

% cana suc de apio

% cana suc de salata

% cana suc de crucifere

Se amesteca sucurile si se bea 1 cana de 3 ori pe zi

Bautura cu carbune (pentru 1 persoana)
1 lingura carbune pudra

1 cana apa

Se amesteca usor si se bea imediat
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Aloe Vera (pentru 1 persoana)

Se taie o frunza de aloe chiar de la baza, se pune cu partea de jos in apa
peste noapte, se schimba apa zilnic

Se taie 3/3 cm din ea si se consuma gelul

Apa cu lamaie (pentru 1 persoana)
4 cani apa calduta
3 linguri suc de l[amaie

Curatarea ficatului (pentru 3 persoane — % cana/persoana)
% cana (120 ml) suc de lamaie proaspat

% cana (120 ml) suc de portocala proaspat

1 cana (240 ml) apa

% cana (60 ml) ulei de masline

2 catei mici de usturoi

5 mm radacina de ghimbir

Un varf de cutit de ardei cayenne

Se blendeaza pana devine fin.

Bautura cu usturoi si lamaie (pentru 1 persoana)
1 lingura suc de lamaie

2 catei mici de usturoi

% cana apa

Se blendeaza bine
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