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Pana la sfarsitul prezentarii veti reusi:

Sa identificati linile generale ale bolilor autoimune,

Sa interpretati statisticile privind bolile autoimune,

Sa va reamintiti trei conditii necesare pentru a

dezvolta o boala autoimuna,

Sa evaluati importanta sanatatii intestinului si cum sa

va imbunatatiti sanatatea intestinala.
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Ce este boala autoimuna
(BA)

Boala autoimuna este o familie de

boli care rezulta dintr-un sistem
Imunitar hiperactiv.
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Bolile autoimune comune
sunt:
* Diabet de tip 1

* Diabet autoimun latent
* Tiroidita Hashimoto

* Psoriazis

* Scleroza multipla

* Artrita reumatoida
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Bolile autoimune
comune sunt:

« Spondilita anchilozanta
* Lupus

e Colita ulcerativa
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Realitati Autoimune:

* Exista mai mult de 100 de boli autoimune,

* 50 de milioane de americani au una sau mai
multe boli autoimune,

* Aproximativ 75% dintre cei afectati sunt femei.

AARDA. Autoimmune Facts (Infographic). https://autoimmune.org/wp-content/uploads/2019/12/1-in-5-Brochure.pdf
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https://autoimmune.org/wp-content/uploads/2019/12/1-in-5-Brochure.pdf

Epidemia autoimuna:

* Bolile autoimune se numara printre
primele 10 cauze principale de deces in
randul femeilor americane,

* Bolile autoimune tind sa se
concentreze in familii, afectand mai
multi membri ai familiei si mai multe
generatii,

* 1 din 5 americani sufera de o boala
autoimuna.

AARDA. Autoimmune Facts (Infographic). https://autoimmune.org/wp-
content/uploads/2019/12/1-in-5-Brochure.pdf
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https://autoimmune.org/wp-content/uploads/2019/12/1-in-5-Brochure.pdf
https://autoimmune.org/wp-content/uploads/2019/12/1-in-5-Brochure.pdf

Care gandire?

 Gandirea medicala Boala poate fi doar tratata.

 Gandirea culturala Boala poate fi doar tratata.

» Standardele comportamentale Suntem multumiti

sa fim tratati pentru tot restul vietii noastre.
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Ce este boala si cum sa
restabilim sanatatea?

Oamenii trebuie sa fie invatati ca medicamentele
nu vindeca bolile. Este adevarat ca ele ofera
uneori o usurare temporara, iar pacientul pare sa
se insanatoseasca in urma folosirii lor; acest
lucru se datoreaza faptului ca natura are

suficienta forta vitala pentru a expulza otrava si

pentru a corecta conditiile care au cauzat boala.

Divina vindecare, 126. i
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Ce este boala si cum sa
restabilim sanatatea?

Sanatatea este recuperata in ciuda
medicamentului. Dar, in majoritatea
cazurilor, medicamentul nu face decéat sa
schimbe forma si localizarea bolii. Adesea,
efectul otravii pare a fi depasit pentru o
vreme, dar rezultatele raman in sistem si

produc mari daune mai tarziu.

Divina vindecare, 126.
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In caz de boala

"In caz de boala, trebuie sa se
stabileasca cauza. Conditile nesanatoase
ar trebui schimbate, obiceiurile gresite
corectate. Apol, natura trebuie ajutata in
efortul ei de a expulza impuritatile si de a
restabili conditiile corecte in sistem.”

Divina vindecare, 127.
11
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Triada bolilor autoimune

PREDISPOZ.

- Predispozitia genetica SERETICA

BOLI
AUTOIM
UNE

 Factori declansatori ai
inflamatiel
N FACT. DECL. PERMEAB.
* Permeabilitatea Al INFLAM. INTESTINALA

Intestinala
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Sistemul digestiv —

Permeabilitatea intestinala

© 2023 Misionar Med. Toate drepturile rezervate.




Permeabilitatea intestinului

"Epiteliul intestinal este alcatuit dintr-un singur strat
de celule epiteliale. Aceste celule sunt protejate de
un strat de mucus si sunt interconectate prin structuri
numite jonctiuni stranse. Toate acestea asigura o
bariera de protectie impotriva agentilor patogeni si a

particulelor alimentare nedigerate.

14
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Permeabilitatea intestinului

Ridicarea acestei bariere este cea
care permite agentilor patogeni sau
moleculelor alimentare partial digerate

sa intre in organism.”

Retete din plante pentru bolile autoimmune, 14. =
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Permeabilitatea intestinala
este asociata in mod
surprinzator cu diferite
afectiuni, si nu doar cu bolile
autoimune. Multe dintre
afectiunile de mai jos sunt
asociate cu permeabilitatea
Intestinala:
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Boala autoimuna,
Bolile cardiovasculare,
Artrita,

Cancerul,

Alergiile,

Eczemele,
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Astmul,

Tulburarea activarii mastocitelor,
Infectiile,

Diabetul,

Dementa.
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Sistemul imunitar

Mecanismele sistemului imunitar:

* Aparare impotriva invadatorilor
straini si a cancerului,

* Sistemul imunitar se ocupa si de
leziuni — repara si vindeca ranile,

* De asemenea, este responsabil de

functiile organismului.
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Intestinul si sistemul imunitar

Intestinul gazduieste 70%
din sistemul imunitar




Sistemul imunitar

Deoarece 70 - 80% din sistemul imunitar se afla in intestin
exista o stransa legatura intre:

* Microbiomul intestinal

* Epiteliul intestinal

« Si stratul de mucus

21
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Sistemul imunitar

Influenta alimentatiei in refacerea sanatatii este bine-cunoscutal

Si anume, refacerea sanatatii are loc in mare masura datorita

alimentatiei care influenteaza compozitia microbiomului

intestinal.
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Microboimul si bolile autoimune
Compozitia microbiomului a fost corelata cu o varietate de boli

autoimune.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28376066/

Fructele si legumele formeza diverse familii de bacterii. Aceste
familii de bacterii difera semnificativ pe fiecare tip de fruct sau

leguma.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23544058/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28376066/

Cum sa protejezi intestinul

Consumati o dieta bazata pe plante
— organice, neprocesate, locale,
Inmuiati & incoltiti alimente cu
continut ridicat de lectina

— (leguminoase, pseudocereale, seminte
=
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-s-. cu acizi grasi),

Cultivati obiceiuri care promoveaza

vindecarea, urmand legile sanatatii,
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Cum sa protejezi intestinul
* Evitati substantele chimice si
obiceiurile care perturba
microbiomul si mucoasa
intestinala,
* Folositi remedii naturale
pentru afectiunile simple,

commune.
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Aplicatie spirituala

Biblia a profetizat ca va veni o vreme in care va fi
foamete - loel 1:10 KJV

"Campia este pustiita, pamantul intristat caci graul
este nimicit, mustul a secat, undelemnul nu mai este”.

Este posibil ca aceasta foamete sa nu se datoreze
pur si simplu lipsei de hrana, ci lipsei de hrana
sanatoasa si sigura?
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Aplicatie spirituala
In Spiritul Profetic vedem ca
Satana s-a folosit de
agricultura si de mediu ca o
modalitate de a-i face pe

oameni sa cada si de a-i
Impiedica sa aiba biruinta
pentru a-L vedea pe Isus:
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Aplicatie spirituala
"Satana a adunat laolalta pe
ingerii cazuti, pentru a
planui o cale de a face cel
mai mare rau posibil familiei
omenesti. Propuneri dupa
propuneri au fost facute
pana ce insusi Satana s-a
gandit la un plan.
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Aplicatie spirituala
Va lua fructul vitei-de-vie si, de asemenea, al
graului, Tmpreuna cu alte produse lasate de
Dumnezeu ca alimente, va face din ele
otravuri care vor ruina puterile fizice, mintale si
morale ale omului si astfel ii va supune

simturile, pentru a avea deplin control asupra
lui.

Temperanta, 12.
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Aplicatie spirituala
S-ar putea ca acesta sa fie motivul pentru
care Ellen White a profetizat ca cei care
traiau chiar inainte de venirea lui Isus vor
avea un regim alimentar diferit chiar si de
cei din vremea ei: "Vom ajunge in
curand vremea cand va trebui sa
intelegem ce inseamna o dieta simpla.
Nu este departe momentul in care vom fi
obligati sa adoptam o dieta foarte diferita

de cea de acum....”
MS 150 (1905)
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Aplicatie spirituala

Constatam ca multi oameni isi
recupereaza sanatatea invatand
cum sa se bucure de o hrana
preparata fara chimicale si
debordand de substante nutritive.
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Aplicatie spirituala
Inmuierea si germinarea/incoltirea
alimentelor pe baza de plante este un

principiu care am constatat ca 1i ajuta pe
multi oameni sa diminueze inflamatia si

sa Imbunatateasca disponibilitatea
nutrientilor. Ne putem bucura de o mare
varietate de alimente preparate in acest

mod simplul. 2
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Aplicatie spirituala
Poate fi coplesitor sa vezi
efectele industriei asupra
mediului si a sanatatii umane.
Suntem tentati sa ne comportam
ca si cum nu putem face nimic in
privinta toxinelor la care suntem
expusi in alimente si in casa,
insa Dumnezeu a promis ca are
o cale pentru fiecare dintre noi.
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Aplicatie spirituala
Tu Tmi intinzi masa in fata vrajmasilor mei; imi
ungi capul cu untdelemn si paharul meu este plin
de da peste el.
Da, fericirea si indurarea ma vor insotii in toate
zilele vietii mele si voi locui in Casa Domnului

pana la sfarsitul zilelor mele.
Psalmul 23:5-6 KJV
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