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EPIDEMIA 



Până la sfârșitul prezentării veți reuși:
• Să identificați liniile generale ale bolilor autoimune,
• Să interpretați statisticile privind bolile autoimune,
• Să vă reamintiți trei condiții necesare pentru a 

dezvolta o boală autoimună,
• Să evaluați importanța sănătății intestinului și cum să

vă îmbunătățiți sănătatea intestinală.
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Ce este boala autoimună
(BA)
Boala autoimună este o familie de 
boli care rezultă dintr-un sistem
imunitar hiperactiv.
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Bolile autoimune comune
sunt:

• Diabet de tip 1
• Diabet autoimun latent
• Tiroidită Hashimoto
• Psoriazis

• Scleroză multiplă
• Artrită reumatoidă
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Bolile autoimune
comune sunt:

• Spondilită anchilozantă

• Lupus
• Colită ulcerativă
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Realități Autoimune:
• Există mai mult de 100 de boli autoimune,
• 50 de milioane de americani au una sau mai

multe boli autoimune,
• Aproximativ 75% dintre cei afectați sunt femei.

AARDA. Autoimmune Facts (Infographic). https://autoimmune.org/wp-content/uploads/2019/12/1-in-5-Brochure.pdf
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Epidemia autoimună:
• Bolile autoimune se numără printre

primele 10 cauze principale de deces în
rândul femeilor americane,

• Bolile autoimune tind să se 
concentreze în familii, afectând mai
mulți membri ai familiei și mai multe
generații,

• 1 din 5 americani suferă de o boală
autoimună.

AARDA. Autoimmune Facts (Infographic). https://autoimmune.org/wp-
content/uploads/2019/12/1-in-5-Brochure.pdf
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Care gândire?
• Gândirea medicală Boala poate fi doar tratată.
• Gândirea culturală Boala poate fi doar tratată.

• Standardele comportamentale Suntem mulțumiți
să fim tratați pentru tot restul vieții noastre.
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Ce este boala și cum să 
restabilim sănătatea?
Oamenii trebuie să fie învățați că medicamentele

nu vindecă bolile. Este adevărat că ele oferă

uneori o ușurare temporară, iar pacientul pare să

se însănătoșească în urma folosirii lor; acest

lucru se datorează faptului că natura are 

suficientă forță vitală pentru a expulza otrava și

pentru a corecta condițiile care au cauzat boala.
Divina vindecare, 126.
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Ce este boala și cum să 
restabilim sănătatea?
Sănătatea este recuperată în ciuda

medicamentului. Dar, în majoritatea

cazurilor, medicamentul nu face decât să

schimbe forma și localizarea bolii. Adesea, 

efectul otrăvii pare a fi depășit pentru o 

vreme, dar rezultatele rămân în sistem și

produc mari daune mai târziu.
Divina vindecare, 126.
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În caz de boală
”În caz de boală, trebuie să se 

stabilească cauza. Condițiile nesănătoase
ar trebui schimbate, obiceiurile greșite

corectate. Apoi, natura trebuie ajutată în
efortul ei de a expulza impuritățile și de a 

restabili condițiile corecte în sistem.”
Divina vindecare, 127.
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Triada bolilor autoimune
• Predispoziția genetică
• Factori declanșatori ai 

inflamației
• Permeabilitatea

intestinală
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Sistemul digestiv –
Permeabilitatea intestinală
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Permeabilitatea intestinului
”Epiteliul intestinal este alcătuit dintr-un singur strat
de celule epiteliale. Aceste celule sunt protejate de 

un strat de mucus și sunt interconectate prin structuri
numite joncțiuni strânse. Toate acestea asigură o 

barieră de protecție împotriva agenților patogeni și a 
particulelor alimentare nedigerate.
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Permeabilitatea intestinului
Ridicarea acestei bariere este cea
care permite agenților patogeni sau

moleculelor alimentare parțial digerate
să intre în organism.”

Rețete din plante pentru bolile autoimmune, 14.
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Permeabilitatea intestinală
este asociată în mod 
surprinzător cu diferite
afecțiuni, și nu doar cu bolile
autoimune. Multe dintre
afecțiunile de mai jos sunt 
asociate cu permeabilitatea
intestinală:
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• Boala autoimună,
• Bolile cardiovasculare,
• Artrita,
• Cancerul,
• Alergiile,
• Eczemele,
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• Astmul,
• Tulburarea activării mastocitelor,
• Infecțiile,
• Diabetul,
• Demența.
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Sistemul imunitar
Mecanismele sistemului imunitar:
• Apărare împotriva invadatorilor

străini și a cancerului,
• Sistemul imunitar se ocupă și de 

leziuni — repară și vindecă rănile,
• De asemenea, este responsabil de 

funcțiile organismului.
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Intestinul și sistemul imunitar

Intestinul găzduiește 70% 
din sistemul imunitar
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Sistemul imunitar
Deoarece 70 - 80% din sistemul imunitar se află în intestin
există o strânsă legătură între:
• Microbiomul intestinal
• Epiteliul intestinal
• Și stratul de mucus
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Sistemul imunitar
Influența alimentației în refacerea sănătății este bine-cunoscută!
Și anume, refacerea sănătății are loc în mare măsură datorită
alimentației care influențează compoziția microbiomului
intestinal. 
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Microboimul și bolile autoimune
Compoziția microbiomului a fost corelată cu o varietate de boli 

autoimune.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28376066/

Fructele și legumele formeză diverse familii de bacterii. Aceste
familii de bacterii diferă semnificativ pe fiecare tip de fruct sau
legumă.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23544058/
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Cum să protejezi intestinul
Consumați o dietă bazată pe plante
– organice, neprocesate, locale,
Înmuiați & încolțiți alimente cu 
conținut ridicat de lectină
(leguminoase, pseudocereale, semințe
cu acizi grași),
Cultivați obiceiuri care promovează
vindecarea, urmând legile sănătății,
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Cum să protejezi intestinul
• Evitați substanțele chimice și
obiceiurile care perturbă
microbiomul și mucoasa
intestinală,

• Folosiți remedii naturale
pentru afecțiunile simple, 
commune.
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Aplicație spirituală
Biblia a profetizat că va veni o vreme în care va fi 

foamete - Ioel 1:10 KJV

”Câmpia este pustiită, pământul întristat căci grâul
este nimicit, mustul a secat, undelemnul nu mai este”.

Este posibil ca această foamete să nu se datoreze
pur și simplu lipsei de hrană, ci lipsei de hrană

sănătoasă și sigură?
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Aplicație spirituală
În Spiritul Profetic vedem că
Satana s-a folosit de 
agricultură și de mediu ca o 
modalitate de a-i face pe 
oameni să cadă și de a-i
împiedica să aibă biruință
pentru a-L vedea pe Isus:
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Aplicație spirituală
”Satana a adunat laolaltă pe 
îngerii căzuți, pentru a 
plănui o cale de a face cel
mai mare rău posibil familiei
omenești. Propuneri după
propuneri au fost făcute
până ce însuși Satana s-a 
gândit la un plan.
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Aplicație spirituală
Va lua fructul viței-de-vie și, de asemenea, al 
grâului, împreună cu alte produse lăsate de 
Dumnezeu ca alimente, va face din ele
otrăvuri care vor ruina puterile fizice, mintale și
morale ale omului și astfel îi va supune
simțurile, pentru a avea deplin control asupra
lui.

Temperanță, 12.
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Aplicație spirituală
S-ar putea ca acesta să fie motivul pentru
care Ellen White a profetizat că cei care 
trăiau chiar înainte de venirea lui Isus vor
avea un regim alimentar diferit chiar și de 
cei din vremea ei: ”Vom ajunge în
curând vremea când va trebui să
înțelegem ce înseamnă o dietă simplă. 
Nu este departe momentul în care vom fi 
obligați să adoptăm o dietă foarte diferită
de cea de acum....”
MS 150 (1905)

© 2023 Misionar Med. Toate drepturile rezervate.

30



Aplicație spirituală
Constatăm că mulți oameni își

recuperează sănătatea învățând
cum să se bucure de o hrană

preparată fără chimicale și
debordând de substanțe nutritive.
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Aplicație spirituală
Înmuierea și germinarea/încolțirea

alimentelor pe bază de plante este un 
principiu care am constatat că îi ajută pe 
mulți oameni să diminueze inflamația și

să îmbunătățească disponibilitatea
nutrienților. Ne putem bucura de o mare 
varietate de alimente preparate în acest

mod simplu.
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Aplicație spirituală
Poate fi copleșitor să vezi
efectele industriei asupra
mediului și a sănătății umane. 
Suntem tentați să ne comportăm
ca și cum nu putem face nimic în
privința toxinelor la care suntem
expuși în alimente și în casă, 
însă Dumnezeu a promis că are 
o cale pentru fiecare dintre noi.
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Aplicație spirituală
Tu îmi întinzi masa în fața vrăjmașilor mei; îmi

ungi capul cu untdelemn și paharul meu este plin
de dă peste el. 

Da, fericirea și îndurarea mă vor însoții în toate
zilele vieții mele și voi locui în Casa Domnului

până la sfârșitul zilelor mele.
Psalmul 23:5-6 KJV
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