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Stimat comitet al bisericii ,

Existd multi oameni care suferd din cauza durerii si a inflamatiilor. Tn prezent, este larg acceptat
faptul ca inflamatia contribuie la toate bolile cronice.

Tntr-un efort de a-i usura pe cei care suferd datoritd bolilor inflamatorii, as dori s3 sugerez ca
biserica noastra sa sustina Programul de recuperare din bolile autoimune. Acesta este un
program de 4 saptamani care 1i invata pe oameni felul in care alimentatia si stilul de viata le
produce durere si inflamatie. 1i invatd pe oameni cum s3 foloseascd alimentele pe baza de plante
sialimente germinate pentru a creste disponibilitatea nutrientilor si pentru a imbunatati digestia,
imbunatatind astfel functia imunitara a organismului.

Studentii se vor intalni sdptamanal timp de doua ore pe sesiune. Aceste sesiuni vor cuprinde
prelegeri video despre sanatate care se bazeaza pe Biblie si pe stiinta, activitati interactive de
grup, lectii spirituale, demonstratii culinare in timpul intalnirii, cu alimente gustoase, dar simple,
pe baza de plante, precum si un meniu si un protocol care s-a dovedit a fi de ajutor pentru multe
persoane cu dureri, boli cronice si alergii.

Acest program a fost dezvoltat de Misionar Med (www.MisionarMed.com), un program de
educatie online, care predd sanatate si nutritie pentru misionarii medicali. n calitate de absolvent
al programului Misionar Med, sunt dispus sa instruiesc si sa ajut alti membri ai bisericii care la
randul lor s3 ajute alte persoane din localitatea noastra. in opinia mea, acest curs este foarte util
pentru a intelege legatura dintre sanatatea fizica, stiinta si spiritualitate si cred ca va ajuta foarte
mult si biserica si localitatea noastra.

Costurile pentru a facilita Programul de recuperare din bolile autoimune includ:

1. Manualul formatorului — 230 ron format fizic sau 100 ron pentru formatul
electronic.

2. Costuri de marketing - de exemplu: pliante pentru biserica, reclame etc. (biserica
va decide)

3. Demonstratiile culinare, aproximativ 500 ron

Statutul de membru in programul ”Dincolo de Misionar Med” permite formatorilor sa aiba acces

continuu la prezentarile si PowerPoint-urile Misionar Med care vor fi utilizate in Programul de

recuperare din bolile autoimune.

Studentii vor plati pentru caietul studentului 115 ron pentru formatul fizic sau 45 ron pentru
varianta electronicd. (Recomandam ca formatorul sa cumpere materialele pentru studenti si mai
apoi sa stranga banii).
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Va multumim ca ati luat Tn considerare Programul de recuperare din bolile autoimune.

Cu respect,
[NUMELE DVS.]



