
 
 

S#mat comitet al bisericii _____________, 

Există mulți oameni care suferă din cauza durerii și a inflamațiilor. În prezent, este larg acceptat 
faptul că inflamația contribuie la toate bolile cronice.  

Într-un efort de a-i ușura pe cei care suferă datorită bolilor inflamatorii, aș dori să sugerez ca 
biserica noastră să susțină Programul de recuperare din bolile autoimune. Acesta este un 
program de 4 săptămâni care îi învață pe oameni felul în care alimentația și s#lul de viață le 
produce durere și inflamație. Îi învață pe oameni cum să folosească alimentele pe bază de plante 
și alimente germinate pentru a crește disponibilitatea nutrienților și pentru a îmbunătăți diges#a, 
îmbunătățind asGel funcția imunitară a organismului.  

Studenții se vor întâlni săptămânal #mp de două ore pe sesiune. Aceste sesiuni vor cuprinde 
prelegeri video despre sănătate care se bazează pe Biblie și pe ș#ință, ac#vități interac#ve de 
grup, lecții spirituale, demonstrații culinare în #mpul întâlnirii, cu alimente gustoase, dar simple, 
pe bază de plante, precum și un meniu și un protocol care s-a dovedit a fi de ajutor pentru multe 
persoane cu dureri, boli cronice și alergii. 

Acest program a fost dezvoltat de Misionar Med (www.MisionarMed.com), un program de 
educație online, care predă sănătate și nutriție pentru misionarii medicali. În calitate de absolvent 
al programului Misionar Med, sunt dispus să instruiesc și să ajut alți membri ai bisericii care la 
rândul lor să ajute alte persoane din localitatea noastră. În opinia mea, acest curs este foarte u#l 
pentru a înțelege legătura dintre sănătatea fizică, ș#ință și spiritualitate și cred că va ajuta foarte 
mult și biserica și localitatea noastră. 

Costurile pentru a facilita Programul de recuperare din bolile autoimune includ: 

1. Manualul formatorului – 230 ron format fizic sau 100 ron pentru formatul 
electronic. 

2. Costuri de marke#ng - de exemplu: pliante pentru biserică, reclame etc. (biserica 
va decide) 

3. Demonstrațiile culinare, aproxima#v 500 ron 

Statutul de membru în programul ”Dincolo de Misionar Med” permite formatorilor să aibă acces 
con#nuu la prezentările și PowerPoint-urile Misionar Med care vor fi u#lizate în Programul de 
recuperare din bolile autoimune. 

Studenții vor plă# pentru caietul studentului 115 ron pentru formatul fizic sau 45 ron pentru 
varianta electronică. (Recomandăm ca formatorul să cumpere materialele pentru studenți și mai 
apoi să strângă banii). 



 
Vă mulțumim că ați luat în considerare Programul de recuperare din bolile autoimune. 

Cu respect, 
[NUMELE DVS.] 

 


