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Detox — Comunitario

Sugerencias de Envases que necesitas

Envases 1-10 Dias

1 Quart/32 oz frasco para el agua con limoén y sal de Epsom (también para agua de limoén y
agua)

Y2 pint/8 oz frasco para el caldo de cebolla con ajos

Y2 pint/8 oz frasco para enema

Y2 pint/8 oz frasco para bebida nutricional

Y2 pint/8 oz frasco para el té de jengibre/curcuma

3 pint.8 oz frascos para 3 jugos de zanahoria/verde

1 pint/16 oz frasco para bebida de ajo/limén

4 oz frasco para trozos de aloe vera

Bolsa de almacenamiento Ziploc para la bebida de carbdn en polvo de 8 oz

Dia 3 y después
e Agregue para el almuerzo: un recipiente de vidrio redondo de 6" (de ancho) para ell
almuerzo y un recipiente de vidrio redondo de 5" (de ancho) para la ensalada (puede
comprarlo en Walmart)
e Aderezo para ensalada en frasco pequefio de 4 oz

Dia 3 y después
e Para el desayuno: recipiente de vidrio redondo de 6” (de ancho) para el cereal (cereal,
leche, fruta)
e Para mantequilla: frasco de vidrio de 4 oz para 10 dias completos

Dia5y6
e 1 pint/16 oz frasco para el lavado del higado para 2 dias

Notas:

e Una tabla de sabila por persona y suministrar trozos cortados y remojados para cada
dia en un balde grande de agua con 10 hojas, cambiando esta agua todos los dias.
(cortarlos en tres trozos para los 15 min de uso en cada comida)

e Contenedores para Detox: conserva tus contenedores y sigue reutilizandolos

e Consiga un contenedor cuadrado de plastico con tapa para colocar la comida
desintoxicante de todas las personas.

e 1 galdén Ziplocs para pan

e 3 Ziplocs pequefios para cascara de naranja, curcuma en polvo y semillas de lino
molidas

Comidas

e 3 panes: trigo sarraceno (o0 quinoa), tapioca, pan de legumbres y lentejas rojas.
e Parfait al final
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Sugerencias

Walmart es el mejor lugar para comprar tarros de cristal, de todos los tamanos *
https://www.walmart.com/ip/Ball-Glass-Mason-Jars-with-Lids-Bands-Wide-Mouth-Clear-16-0z-1
2-Count/16213254?athbdg=null%26athbdg%3DL1200 L1200

8oz 160z 320z
Regular  Regular Wide Regular
mouth mouth mouth mouth

Ozark Tra|I - 24 can - at walmart website - U$ 9.00

Bolsa de enema - amazon es eI melor precm

clid=CjOKC W|YOth05ARISAIvdH52LIFRMooeImOP4DSW7 rZ7eHRj4l Zo3UsJ6uW52 3n4er -xQDjQaAuuSEALW_wcB
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https://www.walmart.com/ip/Ball-Glass-Mason-Jars-with-Lids-Bands-Wide-Mouth-Clear-16-oz-12-Count/16213254?athbdg=null%26athbdg%3DL1200_L1200
https://www.walmart.com/ip/Ball-Glass-Mason-Jars-with-Lids-Bands-Wide-Mouth-Clear-16-oz-12-Count/16213254?athbdg=null%26athbdg%3DL1200_L1200
https://www.amazon.com/Enema-Controllable-Clamp-Cleansing-Enemas/dp/B08T5P6GY8/ref=asc_df_B08T5P6GY8/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=507467652717&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=10163395952703112195&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9026819&hvtargid=pla-1240792314855&psc=1&mcid=311488dcdf4f39b0a434df62f0ac0161&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH52LIFRMooelm0P4Dsw7qrZ7eHRj4IgZo3UsJ6uW5zj3n4brG-xQDjQaAuu5EALw_wcB
https://www.amazon.com/Enema-Controllable-Clamp-Cleansing-Enemas/dp/B08T5P6GY8/ref=asc_df_B08T5P6GY8/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=507467652717&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=10163395952703112195&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9026819&hvtargid=pla-1240792314855&psc=1&mcid=311488dcdf4f39b0a434df62f0ac0161&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH52LIFRMooelm0P4Dsw7qrZ7eHRj4IgZo3UsJ6uW5zj3n4brG-xQDjQaAuu5EALw_wcB
https://www.amazon.com/Enema-Controllable-Clamp-Cleansing-Enemas/dp/B08T5P6GY8/ref=asc_df_B08T5P6GY8/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=507467652717&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=10163395952703112195&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9026819&hvtargid=pla-1240792314855&psc=1&mcid=311488dcdf4f39b0a434df62f0ac0161&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH52LIFRMooelm0P4Dsw7qrZ7eHRj4IgZo3UsJ6uW5zj3n4brG-xQDjQaAuu5EALw_wcB
https://www.amazon.com/Enema-Controllable-Clamp-Cleansing-Enemas/dp/B08T5P6GY8/ref=asc_df_B08T5P6GY8/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=507467652717&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=10163395952703112195&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9026819&hvtargid=pla-1240792314855&psc=1&mcid=311488dcdf4f39b0a434df62f0ac0161&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH52LIFRMooelm0P4Dsw7qrZ7eHRj4IgZo3UsJ6uW5zj3n4brG-xQDjQaAuu5EALw_wcB

Bolsas ziplock para cascara de naranja, curcuma en polvo y linaza molida -

walmart es el mejor precio - U$2.30 *
https://www.walmart.com/i /Great Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100- Count/55126599'>wmls artner wl a&selected

&veh =sem&gad source= 1&gcl|d COKCQ wNOthCSARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu30k9306koOOXngYY7J7adNAy-quuWZ
T8P4gYaAuOZEALw_wcB

Envase de vidrio con d|V|S|on para frljolltuberculos us 11, 00 *

9’?athbdg—nuII%26athbdg%3DL1103 L1103&from /search
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https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100-Count/55126599?wmlspartner=wlpa&selectedSellerId=0&wl13=4503&adid=2222222227755126599_117755028669_12420145346&wmlspartner=wmtlabs&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&wl13=4503&veh=sem_LIA&gclsrc=aw.ds&&adid=2222222223755126599_117755028669_12420145346&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&veh=sem&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu3Ck930GkoOOXLggYY7J7adNAy-guQuW2IT8P4qYaAuOZEALw_wcB
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100-Count/55126599?wmlspartner=wlpa&selectedSellerId=0&wl13=4503&adid=2222222227755126599_117755028669_12420145346&wmlspartner=wmtlabs&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&wl13=4503&veh=sem_LIA&gclsrc=aw.ds&&adid=2222222223755126599_117755028669_12420145346&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&veh=sem&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu3Ck930GkoOOXLggYY7J7adNAy-guQuW2IT8P4qYaAuOZEALw_wcB
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100-Count/55126599?wmlspartner=wlpa&selectedSellerId=0&wl13=4503&adid=2222222227755126599_117755028669_12420145346&wmlspartner=wmtlabs&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&wl13=4503&veh=sem_LIA&gclsrc=aw.ds&&adid=2222222223755126599_117755028669_12420145346&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&veh=sem&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu3Ck930GkoOOXLggYY7J7adNAy-guQuW2IT8P4qYaAuOZEALw_wcB
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100-Count/55126599?wmlspartner=wlpa&selectedSellerId=0&wl13=4503&adid=2222222227755126599_117755028669_12420145346&wmlspartner=wmtlabs&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&wl13=4503&veh=sem_LIA&gclsrc=aw.ds&&adid=2222222223755126599_117755028669_12420145346&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&veh=sem&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu3Ck930GkoOOXLggYY7J7adNAy-guQuW2IT8P4qYaAuOZEALw_wcB
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100-Count/55126599?wmlspartner=wlpa&selectedSellerId=0&wl13=4503&adid=2222222227755126599_117755028669_12420145346&wmlspartner=wmtlabs&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&wl13=4503&veh=sem_LIA&gclsrc=aw.ds&&adid=2222222223755126599_117755028669_12420145346&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&veh=sem&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu3Ck930GkoOOXLggYY7J7adNAy-guQuW2IT8P4qYaAuOZEALw_wcB
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100-Count/55126599?wmlspartner=wlpa&selectedSellerId=0&wl13=4503&adid=2222222227755126599_117755028669_12420145346&wmlspartner=wmtlabs&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&wl13=4503&veh=sem_LIA&gclsrc=aw.ds&&adid=2222222223755126599_117755028669_12420145346&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&veh=sem&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu3Ck930GkoOOXLggYY7J7adNAy-guQuW2IT8P4qYaAuOZEALw_wcB
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Fresh-Seal-Zipper-Square-Snack-Bags-100-Count/55126599?wmlspartner=wlpa&selectedSellerId=0&wl13=4503&adid=2222222227755126599_117755028669_12420145346&wmlspartner=wmtlabs&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&wl13=4503&veh=sem_LIA&gclsrc=aw.ds&&adid=2222222223755126599_117755028669_12420145346&wl0=&wl1=g&wl2=c&wl3=501107745824&wl4=pla-306310554666&wl5=9026819&wl6=&wl7=&wl8=&wl9=pla&wl10=8175035&wl11=local&wl12=55126599&veh=sem&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH50HsJVOERKnCeLu3Ck930GkoOOXLggYY7J7adNAy-guQuW2IT8P4qYaAuOZEALw_wcB
https://www.walmart.com/ip/Anchor-Hocking-Glass-Food-Storage-Containers-with-Lids-3-Cup-Rectangular-Set-of-2/784258874?athbdg=null%26athbdg%3DL1600_L1600&from=/search
https://www.walmart.com/ip/Anchor-Hocking-Glass-Food-Storage-Containers-with-Lids-3-Cup-Rectangular-Set-of-2/784258874?athbdg=null%26athbdg%3DL1600_L1600&from=/search
https://www.walmart.com/ip/Pyrex-Meal-Prep-Glass-Storage-Container-4-cup/631577069?athbdg=null%26athbdg%3DL1103_L1103&from=/search
https://www.walmart.com/ip/Pyrex-Meal-Prep-Glass-Storage-Container-4-cup/631577069?athbdg=null%26athbdg%3DL1103_L1103&from=/search

* Se aplica para todos los que viven en los EE.UU.
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