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PROGRAMA DE DESINTOXICACION COMUNITARIA DE 10-DIiAS
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse
6:20 Limon/sal de epsom 1 |6:20 Limén/sal de epsom 1 |6:20 Limén/sal de epsom 1 gt [6:20 Limén/sal de epsom 1 gt 6:20 Limon/sal de epsom 1 gt
7:00 Video Reflexion y Salud |7:00 Video Reflexion y Salud |7:00 Video Reflexion y Salud | 7:00 Video Reflexion y Salud 7:00 Video Reflexién y Salud |
7:35 Caldo de cebolla/ajo 80z|7:35 Caldo de cebolla/ajo  |7:35 Caldo de cebolla/ajo 80z |7:35 Caldo de cebolla/ajo 80z |7:35 Caldo de cebolla/ajo 80z
7:50 Lavado de Higado 7:50 Lavado de Higado
8:00 Enema (o en su tiempo) |8:00 Enema (o en su tiempo)]8:00 Enema (o en su tiempo) |8:00 Enema (o en su tiempo) ]8:00 Enema (o en su tiempo)
8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo
8:30 Ajo/limdn; clrcuma; linaza; cascara de 8:30 Ajo/limén; circuma; linaza;
narania cascara de naranija
9:00 Bebida super nutricional |9:00 Bebida super nutricional |9:00 Bebida sUper nutricional |9:00 (10 minutos caminata ligera) 9:00 (10 minutos caminata
9:30-4:00 beber agua 9:30-4:00 beber agua 9:30-4:00 beber agua |
10:30-2:30 Drink Water 10:30-2:30 Drink Water
10:00 Ejercicio 10:00 Ejercicio 10:00 Ejercicio 10:30 Barios de sol 10:30 Bafios de sol
10:30 Bafios de sol 10:30 Bafios de sol 10:30 Bafios de sol 10:30 Exercise 10:30 Exercise |
11:00 Bafio de 11:00 Bafio de 11:00 Baiio de 11:00 Bafio de contraste/Descanso (0 en su tiempo |11:00 Bafo de
11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta (opcional) 11:30 Descanso/Siesta
12:10 Té de 12:10 Té de 12:10 Té de jengibre/circuma|12:10 Té de jengibre/circuma 12:10 Té de jengibre/circuma
12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud
1:00 Zanahoria/Jugo verde - |1:00 Zanahoria/Jugo verde - |1:00 Zanahoria/Jugo verde - |1:00 Zanahoria/Jugo verde - 8oz 1:00 Zanahoria/Jugo verde - 8oz
3:00 Aimuerzo Crudo orgai 3:00 Almuerzo Crudo organico 3:00 Aimuerzo Crudo organic
3:00 Bebida de ajo/limén 3:00 Bebida de ajo/limén 3:00 Bebida de ajo/limén
3:30 (10 minutos caminata 3:30 (10 minutos caminata ligera) 3:30 (10 minutos caminata
“.UU Adlidliord/Jugo verde = “.UU Adlidllord/Jugo verde =
gﬂf:) Ldldriorid/Jugo verde = gnfD Ldldiiorid/Jugo verde =
Qn= Q-
6:45 Caldo Antiinflamatorio  |6:45 Caldo Antiinflamatorio  |6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8¢6:45 Zanahoria/Jugo verde - 80z 6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz
7:15 Bebida de carbon 7:15 Bebida de carbon 7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio
7:30 Aloe vera 7:30 Aloe vera 7:45 Bebida de carbdn 7:45 Lavado de Higado 7:45 Lavado de Higado
8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera |
8:00 Zoom de preguntas y 8:00 Zoom de preguntasy |8:00 Zoom de preguntas y 8:00 Zoom de preguntas y respuestas en vivo (30 |8:00 Zoom de preguntas y
9:00 Dormir 9:00 Dormir 9:00 Dormir 9:00 Dormir 9:00 Dormir
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Sabado Domingo Lunes Martes

6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse

6:20 Agua de limoén 1 gt 6:20 Agua de limoén 1 gt 6:20 Agua de limén 1 gt 6:20 Agua de limén 1 gt

7:15 Video Reflexion y Salud |7:15 Video Reflexion y Salud |7:15 Video Reflexion y Salud |7:15 Video Reflexién y Salud
7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz | 2> ~0 HE FEPRIAAI® 15,35 Caldo de cebolla/ajo 80z |7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz

Qn=

8:00 Enema (electivo) 8:00 Enema (o en su tiempo)|8:00 Enema (o en su tiempo) |8:00 Enema (o en su tiempo)
8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo
8:30 Ajo/limén; clircuma; 8:30 Ajo/limén; clrcuma; 8:30 Ajo/limdn; clrcuma; 8:30 Ajo/limdn; clrcuma; linaza; cascara de
linaza; cascara de narania linaza; cascara de narania linaza; cascara de narania naranja
9:00 (10 minutos caminata | 9:00 (10 minutos caminata | 9:00 (10 minutos caminata 9:00 (10 minutos caminata ligera)
10:00 Bafios de sol 10:00 Baiios de sol 10:00 Bafios de sol
10:30 Bafios de sol 10:30 Ejercicio 10:30 Ejercicio 10:30 Ejercicio
10:30-2:30 agua 10:30-2:30 agua 10:30-2:30 agua 10:30-2:30 agua
. . 11.UVU bBdIo Je 11.UVU DdIo ue 11.UVU DBdIlU Ue coriudsie/pesidiso (O €11 su Uuerpo
1100 IgIGSIa (OpC|ona|) cantracta INAcAranen (A An o1 ~rantractn INAcAranen (A An_co mamanta)
11.5U Ut!dellbU/Dlt!de 11.0U DesSLAIisSL/JIESLd

hhhhhhh NN 11:30 Descanso/Siesta (opcional)
1o e 12:10 Té de jengibre/clircuma|12:10 Té de jengibre/circuma

innaihea lafiveiimma

12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud
;nkiu £Ldldriorid/Jugo verde = :nLiU Ldldiiord/Jugo verde = ;ﬂliu Ldlidlorid/Jugo verde = 100 Zanahoria/Jugo verde _ 802
3:00 Almuerzo Crudo orgd 3:00 Almuerzo Crudo orgé 3:00 Almuerzo Crudo orgail 2:00 Almuerzo

3:00 Bebida de ajo/limdn 3:00 Bebida de ajo/limon 3:00 Bebida de ajo/limon 3:00 Bebida de ajo/limon
2.9V (LU ITHINULOS Cdiilindud 9.9V (LU ITHINULOS Cdirlindd 2.3V (1U ITHIULOS Cdllliridwd
NN N P \ 3:30 (10 minutos caminata ligera)
6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8/6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8 6 45 Zanahoria/Jugo verde - 8(6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz

7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio | 7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio

7:45 Bebida de carbon 7:45 Bebida de carbon 7:45 Bebida de carbon |7:45 Bebida de carbdn

respuestas en vivo (30 min) [respuestas en vivo (30 min) |respuestas en vivo (30 min)  |8:00 Graduacién en vivo (1 hora) Invitar a familias/promover
8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera

9:00 Dormir 9:00 Dormir 9:00 Dormir 9:00 Dormir
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