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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes  
6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse
6:20 Limón/sal de epsom 1 6:20 Limón/sal de epsom 1 6:20 Limón/sal de epsom 1 qt 6:20 Limón/sal de epsom 1 qt 6:20 Limón/sal de epsom 1 qt
7:00 Vídeo Reflexión y Salud 7:00 Vídeo Reflexión y Salud 7:00 Vídeo Reflexión y Salud 7:00 Vídeo Reflexión y Salud 7:00 Vídeo Reflexión y Salud
7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo 7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz
   7:50 Lavado de Higado 7:50 Lavado de Higado
8:00 Enema (o en su tiempo) 8:00 Enema (o en su tiempo) 8:00 Enema (o en su tiempo) 8:00 Enema (o en su tiempo) 8:00 Enema (o en su tiempo)

8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo
8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; cáscara de 
naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; 
cáscara de naranja

9:00 Bebida súper nutricional 9:00 Bebida súper nutricional 9:00 Bebida súper nutricional 9:00 (10 minutos caminata ligera) 9:00 (10 minutos caminata 
9:30-4:00 beber agua 9:30-4:00 beber agua 9:30-4:00 beber agua

10:30-2:30 Drink Water 10:30-2:30 Drink Water
10:00 Ejercicio 10:00 Ejercicio 10:00 Ejercicio 10:30 Baños de sol 10:30 Baños de sol
10:30 Baños de sol 10:30 Baños de sol 10:30 Baños de sol 10:30 Exercise 10:30 Exercise
11:00 Baño de 11:00 Baño de 11:00 Baño de 11:00 Baño de contraste/Descanso (o en su tiempo 11:00 Baño de 
11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta 11:30 Descanso/Siesta (opcional) 11:30 Descanso/Siesta 
12:10 Té de 12:10 Té de 12:10 Té de jengibre/cúrcuma 12:10 Té de jengibre/cúrcuma 12:10 Té de jengibre/cúrcuma
12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud
1:00 Zanahoria/Jugo verde - 1:00 Zanahoria/Jugo verde - 1:00 Zanahoria/Jugo verde - 1:00 Zanahoria/Jugo verde - 8oz 1:00 Zanahoria/Jugo verde - 8oz

3:00 Almuerzo Crudo orgánico3:00 Almuerzo Crudo orgánico 3:00 Almuerzo Crudo orgánico
3:00 Bebida de ajo/limón 3:00 Bebida de ajo/limón 3:00 Bebida de ajo/limón

  3:30 (10 minutos caminata 3:30 (10 minutos caminata ligera) 3:30 (10 minutos caminata 
4:00 Zanahoria/Jugo verde - 
8oz

4:00 Zanahoria/Jugo verde - 
8oz  

6:15 Zanahoria/Jugo verde - 
8oz

6:15 Zanahoria/Jugo verde - 
8oz   

6:45 Caldo Antiinflamatorio 6:45 Caldo Antiinflamatorio 6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz 6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz
7:15 Bebida de carbón 7:15 Bebida de carbón 7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio
7:30 Aloe vera 7:30 Aloe vera 7:45 Bebida de carbón 7:45 Lavado de Higado 7:45 Lavado de Higado

8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera
8:00 Zoom de preguntas y 8:00 Zoom de preguntas y 8:00 Zoom de preguntas y 8:00 Zoom de preguntas y respuestas en vivo (30 8:00 Zoom de preguntas y 
9:00 Dormir                                     9:00 Dormir                                     9:00 Dormir                                     9:00 Dormir                                     9:00 Dormir                                     

PROGRAMA DE DESINTOXICACIÓN COMUNITARIA DE 10-DÍAS
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Sabádo Domingo Lunes Martes 
6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse 6:00 Levantarse
6:20 Agua de limón 1 qt 6:20 Agua de limón 1 qt 6:20 Agua de limón 1 qt 6:20 Agua de limón 1 qt  
7:15 Vídeo Reflexión y Salud 7:15 Vídeo Reflexión y Salud 7:15 Vídeo Reflexión y Salud 7:15 Vídeo Reflexión y Salud  
7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo 

8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz 7:35 Caldo de cebolla/ajo 8oz  
8:00 Enema (electivo) 8:00 Enema (o en su tiempo) 8:00 Enema (o en su tiempo) 8:00 Enema (o en su tiempo)  
8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo 8:30 Desayuno crudo  
8:30 Ajo/limón; cúrcuma; 
linaza; cáscara de naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; 
linaza; cáscara de naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; 
linaza; cáscara de naranja

8:30 Ajo/limón; cúrcuma; linaza; cáscara de 
naranja  

9:00 (10 minutos caminata 9:00 (10 minutos caminata 9:00 (10 minutos caminata 9:00 (10 minutos caminata ligera)
10:00 Baños de sol 10:00 Baños de sol 10:00 Baños de sol

10:30 Baños de sol  10:30 Ejercicio  10:30 Ejercicio  10:30 Ejercicio   
10:30-2:30 agua 10:30-2:30 agua 10:30-2:30 agua 10:30-2:30 agua  
11:00 Iglesia (opcional) 11:00 Baño de 

contraste/Descanso (o en su 
11:00 Baño de 
contraste/Descanso (o en su 

11:00 Baño de contraste/Descanso (o en su tiempo 
momento)

 11:30 Descanso/Siesta 
(opcional)

11:30 Descanso/Siesta 
(opcional) 11:30 Descanso/Siesta (opcional)

 12:10 Té de 
jengibre/cúrcuma 12:10 Té de jengibre/cúrcuma 12:10 Té de jengibre/cúrcuma

12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud 12:15 Video de Salud
1:00 Zanahoria/Jugo verde - 
8oz

1:00 Zanahoria/Jugo verde - 
8oz

1:00 Zanahoria/Jugo verde - 
8oz 1:00 Zanahoria/Jugo verde - 8oz

3:00 Almuerzo Crudo orgánico3:00 Almuerzo Crudo orgánico3:00 Almuerzo Crudo orgánico2:00 Almuerzo
3:00 Bebida de ajo/limón 3:00 Bebida de ajo/limón 3:00 Bebida de ajo/limón 3:00 Bebida de ajo/limón
3:30 (10 minutos caminata 
ligera)

3:30 (10 minutos caminata 
ligera)

3:30 (10 minutos caminata 
ligera) 3:30 (10 minutos caminata ligera)

6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz6:45 Zanahoria/Jugo verde - 8oz
7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio 7:15 Caldo Antiinflamatorio
7:45 Bebida de carbón 7:45 Bebida de carbón 7:45 Bebida de carbón 7:45 Bebida de carbón8:00 Zoom de preguntas y 
respuestas en vivo (30 min)

8:00 Zoom de preguntas y 
respuestas en vivo (30 min)

8:00 Zoom de preguntas y 
respuestas en vivo (30 min) 8:00 Graduación en vivo (1 hora) Invitar a familias/promover

8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera 8:00 Aloe vera
9:00 Dormir                                     9:00 Dormir                                     9:00 Dormir                                     9:00 Dormir                                     
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