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Recetas de Bebidas de Desintoxicacion

Bebida de limén/Sal de Epsom
4 tazas de agua tibia

1 cucharada de sal Epson

3 cucharadas de limén

(para 1 persona)

Caldo de Cebolla/Ajo

1 cebolla grande

3-5 dientes de ajo

% cucharadita de sal

3 tazas de agua (240z)

Hervir por 20 minutos y tomarlo tibio
1 taza por persona

Enema

1 cucharada de diente de ledn seco o deshidratado

1 taza de agua hirviendo

1 cucharadita de sal Epsom

Agregue el diente de ledn al agua hirviendo, deje que se enfrie, cuele, agregue sal de Epsom y
agregue agua a un total de 4 tazas.

El liqguido debe estar tibio

(para 1 persona)

Bebida Nutricional

1 manzana pequefia

1 cucharada de linaza molida

1 cucharadita de semillas de chia molidas

1 cucharada harina/polvo de Algarroba (algarrobina)
% taza agua

Licuar hasta que esté bien licuado

(1 taza/persona)
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Bebida de Jengibre/Curcuma

% Pulgada de raiz de jengibre, en rebanadas
1 pulgada de cdrcuma - en rebanadas

3 Taza de agua

% cucharadita de hoja de stevia

Hervir durante 20-30 minutos, colar

(1 taza/persona)

Extracto de Verduras

1 Taza de jugo de zanahoria

% Taza pepino (pepinillo)

% Taza apio

% Taza lechuga

% Taza cruciferous

Mezclar los zumos, servir 1 Taza 3 veces al dia
(3 zumos)

Bebida de Carbdn Activado
1 cucharada de carbdn activado
1 Taza de agua

mezclarlo y tomarlo al instante
(para 1 persona)

Sabila/Aloe Vera

Cortar la parte inferior de la sabila, remojar la parte inferior durante la noche, cambiar el agua
diariamente

Cortar 3cm x 3cm y comer la parte del gel

(para 1 persona)

Bebida de Agua con Limdén
4 tazas de agua tibia r

3 cucharadas de jugo de limdn
(para 1 persona)

© 2024 Med Missionary. All Rights Reserved Created 5/6/2024



Lavado de Higado

% Taza (4 oz) de zumo de limén fresco

% Taza (4 oz) de zumo de naranja fresca

1 Taza (8 oz) de agua

% Taza (2 onzas) de aceite de oliva

2 dientes de ajo medianos

% pulgada de raiz de jengibre

1/8 cucharita de polvo pimienta roja cayenne
Licuar/mezclar hasta que quede suave.

(Para 3 personas - % Taza (6 0z) por persona)

Bebida de Ajo/Limén

1 cucharada de jugo de limén

2 dientes de dientes pequefios de ajo
% Cagua

Licuar/mezclar bien

(Para 1 persona)
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