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O uso dos remédios naturais requer certo cuidado e
esforco que muitos nao estao dispostos exercer. O
processo da natureza para curar e construir é gradual,
e iSSo parece vagaroso ao impaciente. Demanda
sacrificio e abandono das nocivas consequéncias. Mas
no fim, se verificara que a natureza, nao sendo
estorvada, faz seu trabalho sabiamente e bem.
Aqueles que perseveram na obediéncia as suas leis,
ganharao em saude de corpo e de alma. A Ciéncia do
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Principios dos remédios Naturais

Materiais Simples e de facil acesso
Base: Obediéncia as leis da saude
Atraves do uso do Protocolo da dieta baseada nas
plantas e uso de alimentos anti-inflamatorios
podemos alcancar a cura atraves do poder dado
por Deus devido a obediéncia.



Remedios digestivos



Gastroparesia:

Condicao em que existe

um atraso no

esvaziamento gastrico. |

Greater curvature

Regions of the stomach include the cardia, fundus, body, antrum and pylorus.
During endoscopy, the endoscope usually proceeds along the greater curvature
of the stomach toward the pylorus.
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Gastroparesia

Usar calor no estbmago ao comer.

Ficar de pé e caminhar enquanto come.

Para estimular o nervo vago: cantar, gargarejar, estimular o reflexo
de vomito com um depressor de lingua.

Exercicios de respiracao profunda 5-10 X 4X dia, especialmente a
noite. Ativar o sistema nervoso parassimpatico: exercicios de
respiracao profunda, otimo para gastroparesia.



Nervo Vago

Tem muitas fungoes,

Uma das quais é dizer ao
estomago quando esvaziar seu
conteudo para o intestino
delgado

Parassimpatico: relaxe

Most frequent position (81%)
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{ Normal anatomy
|

Phrenoesophageal membrane

Endothoracic fascia

_— Diaphragm

Squamocolumnar ™~ ";_’ ) .~»-.?~..-_:;‘ Endoabdominal
junction ' fascia
Hérnia Hiatal
Paraesophageal
hiatus hernia
Herniated

gastric fundus

Quando a porc¢ao superior do
estomago desliza para cima

guando existe uma



Massagem Hérnia Hiatal

Depois de beber a agua de
limao, pule para cima e para
baixo (rebounder)

Massage o estOmago.




Inchaco

Enema de dente de ledao e sulfato de magnésio:

Faca um cha fervendo 1 xicara de agua

® 1 colher de sopa de folha de dente-de-leao e
deixe esfriar.

e Coe o liquido e adicione o suficiente

agua para que voceé tenha 4 xicaras no total e

adicione

® 1 colher de cha de sal de Epsom (simples).

Despeje a solucao em sua bolsa de enema e realize

0 enema.

Pode beber como cha sem Epsom sal.




Massagem Digestiva

Para dor abdominal - massagear o
abdomen seguindo a anatomia do
intestino grosso, depois de aquecer o
abdomen com toalhas quentes.

Superior Arc of
mesenteric Riola
Middl
coli
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Rtgl!\t mesenteric
colic
Ileocoli
Left
colic
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Appendicular

Internal iliac
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Para problemas graves Digestivos

Baixo peso:

Bata no liquidificador toda sua
comida

® Pode fazer a transicao para alimentacao
normal assim que o ganho de peso
comecar.
® Consuma os alimentos liquidificados
lentamente, o alimento precisa ser

misturado com a saliva para iniciar a
digestao




Ativacao de
Mastdcitos/Reacao alérgica

- Suco de 1/2 limao,
- 120 ml de agua, e misturar.
Tome isso com todas as refeicoes.




Cebola & Intestino

CEBOLA e ALHO CICATRIZACAO DO INTESTINO |
Receita:

e 1 x cebola (cortada ao meio, remover a pele)
e 5 dentes de alho
e 3 xicaras de agua

Sal a gosto (cerca de 3/4 colher de cha)

Modo de preparo:

Retire as cebola, o alho e sirva.

Uso: 1 xicara uma vez ao dia para prevencao,

1 copo 2x por dia para a cura da infeccao

Beba com o estbmago vazio.

Bom para: intestino permeavel, ulceras, aftas,
estomatite, candida, quaisquer problemas digestivos,
nauseas, pacientes de quimioterapia, problemas de
pele (eczema)




Cebola & Pele

CEBOLAE LESOES CUTANEAS
Modo de preparo: Aplique a
camada interna de uma cebola na
area afetada e cubra para manté-la
no lugar.

Bom para: queimaduras, feridas,
iInfeccoes de pele, inflamacoes,
herpes labial.




CEBOLA & CRESCIMENTO DE CABELO
Modo de preparo: Apligue a camada interna de uma cebola na area afetada e ponha uma fita

ou enrole para manté-la no lugar. Pode também usar o caldo de cebola, aplicar topicamente
em areas calvas varias vezes ao dia,por duas semanas.
Bom para: calvicie, areas com queda de cabelo

CEBOLA & ARTICULACOES E ENTORSES

Modo de preparo: Apligue a camada interna de uma cebola na area afetada com plastico ou
tecido para manté-la no lugar.

Ideal para: entorses e inchaco articular

CEBOLA E INFECCAO OCULAR
Modo de tomar: Aplicar caldo de cebola FRIO no olho, pode usar conta-gotas ou gaze de

molho no caldo de cebola e aplicar no olho, nao queima
Bom para: infec¢oes oculares (blefarite, conjuntivite)




Cataplasma de Cebola

e Pique uma cebola e aplicar em areas da pele e cubra com um papel
toalha.

e Cubrir e selar com plastico (filme plastico) se o area for pequena
veda-lo com um band-aid.

e Para problemas respiratorios aqueca uma cebola picada com agua
no fogao ate ficar macio e morno.

e Envolva-o em uma toalha ou use uma fronha e colocar no peito.

e Use uma camisa justa para manter a toalha no lugar.



Aloe Vera & Digestao

Modo de preparo: Corte uma folha da
planta, na base parte mais larga para
expor o gel, deixe descansar na agua
durante a noite para eliminar o latex

. Troque a agua diariamente. Depois
de deixar na agua durante pelo menos
12 horas, descasque a pele e coma o
gel de dentro (cerca de 2.5 x 2.5 cm)
Bom para: Indigestao, intestino
permeavel, ulceras, sintomas
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Aloe Vera & Pele

do de preparo: Corte uma folha da planta e deixe }
cansar na agua durante a noite. Troque a agua
lamente. Depois que o aloe vera tiver ficado de
ho por pelo menos 12 hrs, descasque a pele e

gue o gel de dentro topicamente.

al para: acne, herpes labial, queimaduras, cicatrize
ccoes de pele
n1bém pode soltar detritos em feridas sujas, aplicanc

> durante a noite e extraindo detritos mais tarde, o ,‘ 3
2; ex. casquinha em um joelho / ferida |



Alho &
Resfriado/Infeccao

Receita:

e 2 dentes pequenos de alho picados

e 1 colher de sopa de suco de limao

e 120 ml de agua

Misture os 3 ingredientes

Uso:

PREVENCAO: Beba 3 vezes/dia com as refeigdes
RESFRIADOS: 3 vezes/dia por 3 dias

INFECCAO URINARIA: 3 vezes/dia durante 5 dias
INFECCAO RENAL: 3 vezes/dia durante 2 semanas
INFECCAO GRAVE DA PELE: 3 vezes/dia durante 2 semanas (ou
até que a inflamacao seja resolvida)

Obs.: BEBA SEMPRE COM AS REFEICOES, use canudo, a
exposicao do limao ao esmalte dos dentes pode causar VOB 5
sensibilidade. QR AN\



Infeccao de Ouvido & Alho

Modo de tomar:

Retire a casca do dente de alho, e insira INTEIRO no
ouvido por algumas horas

ou

Receita:

e 1 x dente de alho

e 1 colher de cha de azeite

Modo de preparo:

Alho picado, pode usar prensa de alho. Cologue o alho
picado em um pano e esprema para que VOCe SO pegue
0 Oleo. Misture o 6leo de alho com o azeite. Aplique 3
gotas de mistura de 6leo na orelha infectada.

Uso:

Se Grave : Duas vezes por dia durante 1 semana

Se leve: Duas vezes/ dia até que a dor desapareca

**Nao usar se tiver o timpano perfurado



Carvao Ativado
De qualidade
para uso oral




Por que carvao
ativado
?
N vegetal.
Absorcao

SEMMAG 400 x Detl SE VEOA TESCAM
SEMMY 1500 WD S6797 100 ym 94
Daeirnvan) OT1 288 Vat HiVat RMRC FA



ARVAO e INFECCAO /GENGIVITE e
REVENCA
Modo de preparo: Umedeca a escova de dentes
e bata as cerdas em po de carvao ativado.
Apligue as cerdas na gengiva e nos dentes e
eixe durante a noite. Enxague pela manha.

CARVAO E PICADAS DE ABELHAS/COBRA
Modo de preparo: Misture agua com o po de
carvao ativado fazendo uma pasta. Aplique no
local da picada de abelha ou cobra. Também

pode ser aplicado a qualquer inflamacao da pele
Nota: NAO APLIQUE EM FERIDAS ABERTAS




Carvao e Digestao
Receita:

e 1 colher de sopa de carvao
e 1 copo de agua

Misture os dois itens
Use: Beba antes de dormir ou quando apresentar os
sintomas abaixo.

Bom para nauseas, vomitos, nauseas, diarréia, gases,
intestino permeavel ou

Receita de Enema de Carvao Ativado Vegetal:
e 2 colheres de sopa

de carvao ativado
e 4 copos de agua

Misturar tudo , deixe descansar até o carvao assentar

Uso: Use em enema para colite ulcerosa e quaisquer
outros problemas digestivos.




Cataplasmas



Cataplasma de carvao
vegetal para Doencas
renais estagio final

Crie uma pasta, usando
* 6 partes de carvao e
* 1 parte de psyllium ou linhaca moida
* Quantidade suficiente de agua.

Espalhe a pasta em um papel toalha e aplique nas
areas dos rins, cubra com plastico filme (insulfilm)
Apligue cataplasma na hora de dormir.

Pode ser usado para dor em outras partes do corpo
também.

Ve g

(A irma White fala muito sobre o carvao)
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Cataplasma de argila
Faca uma pasta de argila
bentonitica e agua e
aplique na area afetada.
Cubra com plastico.
nervo(ciatico).

Photo Credit: aromastories.com
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Cataplasma de batata
Rale uma batata, esprema o
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Cataplasma de curcuma

Faca uma pasta de curcuma em
PO e agua.

Apligue em areas cancerigenas
na pele e cubra com um

band-aid.
Troque o cataplasma duas vezes
ao dia. Dé 1 hora de pausa diaria

para evitar que a pele tenha
rachaduras.




Sal Celta

SAL CELTA E CAIMBRAS
MUSCULARES

Modo de preparo: pitada de sal
celta sob a lingua. 1-3 X dia

SAL CELTA PARA

DESIDRATACAO

Modo de preparo:
e 1 colher de cha de sal celta,

e 1 colher de sopa de mel em
e 4 xicaras de agua,
beba durante 30 minutos

hoto credit: p ixa bay. CO m Free images



http://pixabay.com

Outras Condicoes

- Endometriosis e dismenorreia (dor durante o periodo
menstrual)

e Sente-se em uma bacia grande ou banheira em agua
guente, adicione 1-2 xicaras de sal amargo, sente-se ate que
a dor tenha desaparecido (mantenha a agua quente).
Finalize com agua fria por um curto periodo de tempo.

e Faca isso pela manha antes que a dor comece. Trate antes
da dor comecatr.

- Dores musculares e osseas generalizadas
e Deite sobre agua quente na banheira tao quente quanto tolerar,
mantendo a cabeca e o rosto frescos usando toalhas frias. Fique
na agua quente até que a dor desapareca, termine com um
banho frio curto.
e Mantenha-se hidratado, beba antes e depois do banho quente.



Outras Condicoes
* Abstinéncias do vicio em cafée (dores de cabeca)

* Banho de pernas quentes: Coloque as pernas (abaixo dos

joelnos) em agua quente, o mais quente que suporte, e
mantenha a cabeca fria com uma toalha fria, até que a dor
desapareca (cerca de 15-20 minutos)

* Realizar 1-2x por dia

* Esta terapia tambem se aplica a maioria das dores de cabeca
Sinusite cronica

* |nalacao usando 2 gotas de oleo essencial de orégano em uma

panela de agua fervente. Fazer inalacao por 10 minutos a cada
2 horas (quando possivel) por 2 dias, ou mais, se necessario



Outras Condicoes

Dores de cabeca
* Alem do banho quente nos pés
* Massagear a cabeca de cima para baixo usando um oleo de lavanda

diluido (1 gota de oleo de lavanda para 9 gotas de um 6leo neutro
como 0leo de améndoas)

Insonia
* 2 banhos de contraste (Quente e Frio) por dia, o ultimo pouco antes de ir
para a cama.
* 30 minutos de caminhada rapida 2 vezes ao dia.
* Massagear a cabeca usando oleo de lavanda antes de dormir.

e Expor-se a primeira luz do sol da manha por 10 minutos para reconfigurar
o ritmo circadiano



Outras condicoes
Desintoxicacao para alcoolatras

Faca isso ao longo do dia

* Beba 240 ml de agua a cada 10 minutos x 6 ciclos

» Beba 240 ml de agua com 1 colher de sopa de carvao ativado de qualidade alimentar 2 x ao dia
 Enema Detox uma vez ao dia-Dente de Leao.

» Sal celta 2 pitadas debaixo da lingua 2x por dia

* Mergulhe ate o peito em agua morna em uma banheira

 Adicione 2 xicaras de sal amargo (Sulfato de Mg)

* Fique imerso até relaxar

» Descanse, durma e relaxe

» Este tratamento necessita de monitoramento e cuidados intensivos

» Bebida detox-tomar pela manha: Misture 3 xicaras de agua fria + 1 xicara de agua quente, 3
colheres de sopa de suco de limao e 1 colher de sopa de Sulfato de Magnesio.Essa bebida
ajuda a evitar convulsoes por abstinéncia.



