
 

 

 
 
 
 
 
 

Instructores 

Mercy Ballard, MD 

Sonia Salinas, RN 

Joyce Choe, MD 

 

 
 

Email 

hola@medmissionary.com 

Plan de Estudio 
 
 
Descripción del Curso 

 
Este curso por internet está compuesto por 
clases semanales cada domingo en Zoom, 
charlas y demostraciones en video, 
presentaciones en audio y otros recursos 
descargables. Cada charla de 2 horas en 
domingo inicia con un devocional, seguido por 
una presentación exhaustiva por la Dra. Mercy 
Ballard o Sonia Salinas. Este curso cubrirá 
intestino permeable, problemas digestivos, 
autoinmunidad, el microbioma, alimentos 
inflamatorios y sanadores, la historia de la obra 
médico misionera, preparando recetas de el 
“Libro de Cocina Basada En Plantas Para 
Enfermedades Autoinmunes,” y enseñanzas de 
salud de la Biblia. 

Materiales 

•​ Libro de Cocina Basada En Plantas Para 
Enfermedades Autoinmunes Costo: $25 USD 
libro copia física; $10 USD copia digital. 
Adquiéralo en: https://wholenessmarket.com 

•​ Nuestro sitio web: medmisionero.com 
 

 
PROGRAMACIÓN DEL CURSO 

 
Semana​ Temas de Domingo en Zoom​  Asignaciones Recomendadas 

Semana 1​ Introducción en el uso de 
una forma para la 
Evaluación de la Salud 

 
 
 
 

​  
 
 
 
Semana 2​ Mirar el Menú Terapéutico, y la 

lista de compras, incluyendo 
cómo preparar 
apropiadamente una 
planificación de comidas a  

1.​ Leer el “Libro de Cocina Basada En 
Plantas Para Enfermedades 
Autoinmunes”: Parte 1 – Informándose 
(pg. 11-18), y Parte II, Preparándose 
(pg. 19-36) 

Escuchar La Historia de la Obra Médico 
Misionera: La Larga Campaña: Lucifer, 
Mentiras, Amor & Lógica 

 

1.​ Mirar El Tema de Salud: #1 La Epidemia 
Autoinmune, #2 Digestión Saludable, y 
#3 Intestino Sano vs Intestino 
Permeable 

2.​ Escuchar la Historia de la Obra Médico 
Misionera: Seamos Prácticos 
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Semana​ Temas de Domingo en Zoom​ Asignaciones Recomendadas 

Semana 3​ Repasar los protocolos 
terapéuticos para desintoxicar 
y sanar el “intestino permeable” 
(la causa de la mayoría de las 
enfermedades crónicas); 
disminuir la inflamación en todo 
el cuerpo; cómo desarrollar 
rutinas diarias y buenos 
hábitos.  

1.​ Mirar el Tema de Salud: #4 Microbioma, #5 
Alimentos Inflamatorios, #6 Alimentos 
Súper Curativos, y #7 El Poder de las 
Verduras 

2.​ Escuchar la Historia de la Obra 
Médico Misionera: Caminos 
Divergentes 

 
 

 

Semana 4​ Remedios naturales para la 
salud gastrointestinal, remedios 
para otras dolencias, el uso de 
cataplasmas, hidroterapia y 
más.  

 
 
 
 
 
 

 
Semana 5​ Concretar lo aprendido para 

guiar a clientes que tienen 
síntomas graves o 
persistentes, tratando 
problemas de peso, y 
ayudándoles para que 
puedan continuar en su 
viaje hacía la sanación. 

 
 
 
,  
 
Semana 6​ Capacidad de estilo 

de vida para instruir 
a otros, honorarios, 
acuerdos para 
exoneración de 
responsabilidad, 
cartas de interés y 
otras 
consideraciones. 

1.​ Mirar el Tema de Salud: #8 Importancia de la 
Luz del Sol, #9 El Descanso, #10 Remedios 
Naturales y #11 Oxígeno 

2.​ Escuchar la Historia de la Obra 
Médico Misionera: Una Posición 
Asegurada 

3.​ Mirar la presentación de Salud en La Biblia: 
Introducción a la Salud en la Biblia 

 

 

1.​ Mirar el Tema de Salud: #12 Hábitos y 
Autorregulación, #13 El Poder del Agua, 
#14 Ejercicio y Autoinmunidad, y #15 
Toxicidad y Autoinmunidad. 

2.​ Escuchar la Historia de la Obra Médico 
Misionera: El Camino, la Verdad y la 
Ley de la Vida 

3.​ Mirar la presentación de Salud en La 
Biblia: Edén Perdido 

 

 
 

1.​ Mirar la presentación de Salud en La 
Biblia: Salud en el Antiguo Testamento, 
Salud en el Nuevo Testamento, y Edén 
Restaurado 

2.​ Leer el Libro de Cocina Basada En 
Plantas Para Enfermedades 
Autoinmunes: Parte V – LLegando a Ser 
Completos (pp. 112-113), 
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Requisitos 

Se requiere que los estudiantes de Med Misionero vean y marquen como completados todos los 
videos de Temas de Salud y Salud en la Biblia, escuchen las presentaciones de audio de La Historia 
de la Obra Médico Misionera, y completen con éxito todas las pruebas 

 
Calendario de Exámenes 

La fecha límite para todas las pruebas es el 12 de agosto de 2026 
 
Calificación para Aprobar los Exámenes: 

Los exámenes en línea se componen de preguntas de opción múltiple. Hay un total de 3 pruebas 
cortas: 1 prueba general de los Temas de Salud, 1 prueba general para las presentaciones de audio de 
la Historia de la Obra Médico Misionera, y 1 prueba general para los Temas de Salud en la Biblia. 

Los estudiantes deben alcanzar el 80% o más en cada prueba para obtener un certificado de 
finalización.  Las pruebas se pueden volver a tomar tantas veces como sea necesario hasta la 
fecha límite de la prueba. 

 
Certificado 

Un Certificado de Finalización digital estará disponible para su descarga en la página de revisión de la 
capacitación final de nuestro sitio web para los estudiantes que hayan completado con éxito las 7 
pruebas con una calificación de 80% o superior en cada prueba. 

 
Derechos 

Los estudiantes e instructores de Med Misionero tienen libertad académica para expresar sus 
puntos de vista y se espera que respeten los derechos de los demás.  

El contenido y los materiales del curso están protegidos por derechos de autor y están destinados al 
uso exclusivo del estudiante/ graduado y no son para fines de reventa. 

 
Renuncia 

Tenga en cuenta que el plan de estudio/ calendario está sujeto a cambios según lo consideren 
necesario los instructores del curso. 

 
Evaluación del Curso 

Se les pide a los estudiantes que proporcionen comentarios constructivos completando nuestra 
Evaluación del Curso de Capacitación Med Misionero para ayudarnos a desarrollarnos. 
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